DISFRUTAR DEL MAR, REALIZANDO Jornadas Escolares
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Playa del Golleron - Cala del Turco
(Km3,5 de la Manga)
CLUB NAUTICO DOS MARES
625924019-info@actividadesnauticasdacar.com




JORNADA NAUTICA

DOS HORARIOS A ELEGIR

- 10:00H A 14:00H MEDIA
- 10:00H A 16:30H COMPLETA

Para alumnos de Primaria,
Secundariaq, Bachillerato y
Formacion Profesional.

Se adaptara la organizacion, la
metodologias y las actividades a
las edades de los alumnos.

El tiempo de duracion de los turnos
y el nimero de actividades se
ajusta a las caracteristicas de la
jornada, siempre velando por el
maximo aprovechamiento de las
ensefhanzas y disfrute de los
alumnos.

UNA EXPERIENCIA EDUCATIVA DIFERENTE
AL ALCANCE DETODOS

Principal objetivo es acercar los deportes nauticos de la forma mas
divertida a todos los alumnos. Las jornadas nauticas estan creadas
para que los alumnos tengan un contacto con multitud de
actividades nauticas, en un entorno inigualable como el Mar Menor
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:DONDE HACEMOS LAS
JORNADAS NAUTICAS?

E)ACAR

DIRECTOR

DAVID CARO FRUTOS

Principalmente todas las actividades con grupos de
escolares y de multiactividades ndutica las realizamos en
el Mar Menor, Poncretom?nte en la Cala del Turco, ya que Con una experiencia de muchos afios tanto en competicién
es una pequena playa banada por el Mar Menor escondida como en la enseflanza de los deportes nauticos, David se
en un rincon del kilbmetro 2,5 de La Manga frente a la Isla encarga de que toda la experiencia nautica sea ajustada a las
del Ciervo. necesidades del grupo.

Las dimensiones de esta cala son 250 metros de largo por Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
graduado en Educaciéon Primaria y con un master en

Educaciéon, ademas cuenta con el Grado de Técnico Deportivo
Ciclo final, especialidad de vela.

15 de ancho. Con arena suave, fina y dorada la Playa del
Turco rompe con la linea de playas del Mar Menor que en
generadl se caracterizan por ser largas y rectas. Colegiado n° 62112

Una de las razones de porque realizamos las actividades
desde esta cala es porque es muy segura y estd situada
pegada al CLUB NAUTICO DOS MARES donde tenemos el
centro de actividades nduticas.

— y

—
5

Sallnas de Cotorrlle

Punta de Algas
& Funfa de Pudrder

Islote el Farallén

' Isla Grosa
Isla Mays

® ‘ Isla del Sujeta
Isla lsla Rendella
Ferdiguera 57 lia del Clervo

Funia de Colnegre-Roja
Islas Hormigas

\

Cabo de Palos -
—
| N\

www.actividadesnauticasdacar.com



https://actividadesnauticasdacar.com/jornadas-nauticas-escolares/
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Jornada Nautica adaptada para grupos de
escolares de primaria, secundaria y TSEAS.
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VELA LIGERA

TIPO DE EMBARCACION - "GAMBA
- RAQUERO"

Los alumnos aprenderan a
havegar en una embarcacion
de vela ligera con un monitor,
el cual les ira explicando en
todo momento las partes del
barco, rumbos de navegacion
y las maniobras basicas. Todos
los alumnos seran participes
del manejo de la embarcacion,
disfrutando en equipo de una
actividad novedosa. Puede
desdoblarse y dar teoria.
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KAYAK

KAYAK DOBLES AUTOVACIABLES

Iniciacion al Kayak bajo el control de monitores. Los
alumnos aprender@n a manejar los kayaks dobles,
realizando varios ejercicios para aprender la remaday la
coordinacion con el compafiero, a continuacion y sélo
cuando tengan el control sobre su kayak, disfrutaran de
una maravillosa excursion por las calas e islas cercanas.
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PADDLE SURF / STAND UP PADDLE

TABLAS ESTABLES DE INICACION

Iniciacion al Paddle surf, los alumnos realizaran
varios ejercicios, juegos de equilibrio y
coordinacion sobre su tabla. Comenzaran con la
ayuda de un compaiero para ir
progresivamente siendo mas autéonomos,
entendiendo como avanzar y como realizar los
giros. Terminardn con unos juegos de relevos
para poner en practica lo aprendido.
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PADDLE XXL

MATERIAL DE INICIACION

Una de las actividades mas divertidas de la
jornada nautica es la tabla de paddle XXL,
con ella los alumnos aprenderan a remar
en equipo, trabajando la coordinacion y el
equilibrio. La tabla es muy polivalente, ya
que permite realizar juegos dinamicos.
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JUEGOS DEPORTIVOS EN LA PLAYA

DIVERTIDOS Y DINAMICOS

Los alumnos también tendran un turno para jugar
a los deportes de playa y poder crear equipo con
sus companeros. Se jugara a las palas, al voleibol,
punteria...
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Actividades Escolares :
2024 Disponemos de:

Todos los seguros de responsabilidad civil.
Todo el material de seguridad necesario para poder llevar a cabo las actividades.

La mejor ubicacién para poder iniciarte con seguridad en los deportes nauticos

Material de las actividades en perfecto estado. ¥

. profesionales del sector y con titulacién en cada dis 'Ii\nx '

e Los alumnos deberan traer el almuerzo, crema solar, toalla, gorra,
bafador, agua, y ropa de muda.
e La playa estara prevista de papeleras de reciclaje, mesas, sillas y pérgolas

- para tener sombra.
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Pack 1

Media Jornada
10:00h - 14:00h

10:00h Recepcion del grupo

10:30h Actividades Nauticas

11:30h Almuerzo

12:00h Actividades Nauticas

14:00h Despida del grupo

19€



Pack 2

Jornada Completa
10:00h - 16:30h

10:00h Recepcién del grupo
10:30h Actividades Nauticas
11:30h Almuerzo
L 12:00h Actividades Nauticas
% 14:30h Comida
R 15:00h Actividades Nauticas

16:00h Cambiarse y recoger

&

16:30h Despedida
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TEMPORADA 2024

JORNADAS NAUTICAS PARA PRIMARIA,
SECUNDARIA, BACHILLERATO Y FORMACION
PROFESIONAL

Diferentes actividades nauticas que se pueden desarrollar
durante la Jornada Nautica.

Iniciacién a vela ligera

Iniciacién paddle surf

Iniciacién en kayak

Iniciacidn y juegos en big-sup XXL

Iniciacion al windsurf

Deportes de playa

Iniciacién tedrica al deporte de la vela

Los alumnos disfrutardn y experimentaran una experiencia
tnica al practicar deportes nauticos de una forma
estructurada y dindmica.

CONTACTAR

—

Ver en [E3Youlube



https://www.youtube.com/watch?v=sx1kmvJsWAY

Region de Murcia

MAR MENOR - CABO DE PALOS



https://actividadesnauticasdacar.com/jornadas-nauticas-escolares/

