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Playa del Gollerón – Cala del Turco 
(Km3,5 de la Manga) 

CLUB NÁUTICO DOS MARES
625924019-info@actividadesnauticasdacar.com

DISFRUTAR DEL MAR, REALIZANDO
ACTIVIDADES NÁUTICAS



Principal objetivo es acercar los deportes náuticos de la forma más
divertida a todos los alumnos. Las jornadas náuticas están creadas
para que los alumnos tengan un contacto con multitud de
actividades náuticas, en un entorno inigualable como el Mar Menor
y con instructores profesionales. Estamos situados en el  Km 3 La
Manga del Mar Menor. 
 
Somos una empresa con un bagaje de muchos años de experiencia. Para el
desarrollo de las actividades, se cuenta con todos los seguros necesarios y
los monitores son especialistas titulados en cada disciplina que se
desarrolla. 

JORNADA NÁUTICA
D O S  H O R A R I O S  A  E L E G I R

-  1 0 : 0 0 H  A  1 4 : 0 0 H  M E D I A
-  1 0 : 0 0 H  A  1 6 : 3 0 H  C O M P L E T A

Para alumnos de Primaria,
Secundaria, Bachillerato y
Formación Profesional. 

Se adaptara la organización, la
metodologías y las actividades a
las edades de los alumnos. 

El tiempo de duración de los turnos
y el número de actividades se
ajusta a las características de la
jornada, siempre velando por el
máximo aprovechamiento de las
enseñanzas y disfrute de los
alumnos. 

U N A  E X P E R I E N C I A  E D U C A T I V A  D I F E R E N T E
A L  A L C A N C E  D E  T O D O S



Vela Ligera 
E M B A R C A C I Ó N  G A M B A

Los alumnos aprenderán a navegar
en una embarcación de vela ligera
con un monitor, el cual les irá
explicando en todo momento las
partes del barco, rumbos de
navegación y las maniobras básicas.
Todos los alumnos serán participes
del manejo de la embarcación,
disfrutando en equipo de una
actividad novedosa.  Puede
desdoblarse y dar teoría. 

¿ D Ó N D E  H A C E M O S  L A S
J O R N A D A S  N Á U T I C A S ?  

Principalmente todas las actividades con grupos de
escolares y de multiactividades náutica las realizamos en
el Mar Menor, Concretamente en la Cala del Turco, ya que
es una pequeña playa bañada por el Mar Menor escondida
en un rincón del kilómetro 2,5 de La Manga frente a la Isla
del Ciervo. 

Las dimensiones de esta cala son 250 metros de largo por
15 de ancho. Con arena suave, fina y dorada la Playa del
Turco rompe con la línea de playas del Mar Menor que en
general se caracterizan por ser largas y rectas.

Una de las razones de porque realizamos las actividades
desde esta cala es porque es muy segura y está situada
pegada al CLUB NÁUTICO DOS MARES donde tenemos el
centro de actividades náuticas. 

  

DIRECTOR
DAVID  CARO FRUTOS

Con una experiencia de muchos años tanto en competición
como en la enseñanza de los deportes náuticos, David se
encarga de que toda la experiencia náutica sea ajustada a las
necesidades del grupo. 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte,
graduado en Educación Primaria y con un master en
Educación, además cuenta con el Grado de Técnico Deportivo
Ciclo final, especialidad de vela. 
Colegiado nº 62112
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Jornada Náutica adaptada para grupos de
escolares de primaria, secundaría y TSEAS. 
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VELA LIGERA
T IPO DE  EMBARCACIÓN -  "GAMBA

- RAQUERO"

Los alumnos aprenderán a
navegar en una embarcación
de vela ligera con un monitor,
el cual les irá explicando en
todo momento las partes del
barco, rumbos de navegación
y las maniobras básicas. Todos
los alumnos serán participes
del manejo de la embarcación,
disfrutando en equipo de una
actividad novedosa. Puede
desdoblarse y dar teoría. 



KAYAK
K A Y A K  D O B L E S  A U T O V A C I A B L E S

Iniciación al Kayak bajo el control de monitores. Los
alumnos aprenderán a manejar los kayaks dobles,
realizando varios ejercicios para aprender la remada y la
coordinación con el compañero, a continuación y sólo
cuando tengan el control sobre su kayak, disfrutarán de
una maravillosa excursión por las calas e islas cercanas. 

Actividades Escolares
2024

Actividades Náuticas



PADDLE  SURF / STAND UP PADDLE 
T A B L A S  E S T A B L E S  D E  I N I C A C I Ó N

Iniciación al Paddle surf, los alumnos realizarán
varios ejercicios, juegos de equilibrio y
coordinación sobre su tabla. Comenzarán con la
ayuda de un compañero para ir
progresivamente siendo más autónomos,
entendiendo como avanzar y como realizar los
giros. Terminarán con unos juegos de relevos
para poner en práctica lo aprendido. 

Actividades Escolares
2024

Actividades Náuticas



PADDLE XXL
M A T E R I A L  D E  I N I C I A C I Ó N

Una de las actividades más divertidas de la
jornada náutica es la tabla de paddle XXL,
con ella los alumnos aprenderán a remar
en equipo, trabajando la coordinación y el
equilibrio. La tabla es muy polivalente, ya
que permite realizar juegos dinamicos.

Actividades Escolares
2024
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JUEGOS DEPORTIVOS EN LA PLAYA
D I V E R T I D O S  Y  D I N Á M I C O S

Los alumnos también tendrán un turno para jugar
a los deportes de playa y poder crear equipo con
sus compañeros. Se jugará a las palas, al voleibol,
puntería... 

Actividades Escolares
2024
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Todos los seguros de responsabilidad civil.

Todo el material de seguridad necesario para poder llevar a cabo las actividades. 

 La mejor ubicación para poder iniciarte con seguridad en los deportes náuticos

Material de las actividades en perfecto estado. 

Monitores profesionales del sector y con titulación en cada disciplina náutica- ocio y tiempo
libre.

Carpas y pérgolas para tener sombra con mesas y sillas para los alumnos.
.

Disponemos de vestuarios en la Escuela de Vela y baños en las instalaciones. 

Actividades Escolares
2024 Disponemos de: 

Los alumnos deberán traer el almuerzo,  crema solar, toalla, gorra,
bañador, agua, y ropa de muda. 
La playa estará prevista de papeleras de reciclaje, mesas, sillas y pérgolas
para tener sombra. 

 



10:00h Recepción del grupo

10:30h Actividades Náuticas

11:30h Almuerzo

12:00h Actividades Náuticas

14:00h Despida del grupo

Pack 1 
Media Jornada

10:00h - 14:00h

Actividades Escolares
2024

19€
IVA no incluido



10:00h Recepción del grupo

10:30h Actividades Náuticas

11:30h Almuerzo

12:00h Actividades Náuticas

14:30h Comida

15:00h Actividades Náuticas

16:00h Cambiarse y recoger

16:30h Despedida

Pack 2
 Jornada Completa

10:00h - 16:30h

22€

Actividades Escolares
2024

IVA no incluido



Actividades Escolares
2024

https://www.youtube.com/watch?v=sx1kmvJsWAY


MÁS INFORMACIÓN
Actividades Náuticas Dacar

TLF: 625924019
info@actividadesnauticasdacar.com

www.actividadesnáuticasdacar.com

https://actividadesnauticasdacar.com/jornadas-nauticas-escolares/

